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WILD SKILLS, STRONG MINDS
Education en pleinr air pour les animateurs de jeunesse

1-10 juillet 2026
Monilite Erasmus+ pour les travailleurs de jeunesse.

Cofinancé par
I'Union européenne




I'éducation en plein air est bien plus que le Simple fait de passer du temps
dans Ia nature. G'est un outil puissant pour developper des compétences
de vie, renforcer Ia résilience physique et mentale et créer des experiences

d'apprentissage Inclusives.

Ainsi, au cours de cette formation, 1es participants acquerront une
gxperience pratique des techniques de survie essentielles, telles que
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umage de feu, la navigation et I'orientation, tout en renforcant leur
Dacité a animer une dynamique de groupe, a assurer la securité en

U naturel et a utiliser la nature comme levier d'équilibre mental.



Vous apprendez a :

Développer des compétences techniques de plein air applicables dans I'animation
de jeunesse (ex: allumage de feu, navigation, cuisine sauvage, premiers secours
de base, organisation du sac a dos, etc.).

Approfondir la compréhension du travail d'@quipe et de la communication en
milieu naturel.

Apprendre a utiliser 1a nature comme levier de bien-gtre mental, tant pour soi-
méme que pour Ies jeunes accompagnes.

Acquerir 1a capacité de transmettre ces savoirs par a création d'un kit
pédagogique (infokit), permettant a votre organisation de jeunesse de mettre en
guvre des expériences d'apprentissage en plein air dans votre propre

gnvironnement !M,



Lieu : Volda, Norvége
Hebergement : Camping (tente) dans la ferme de Rysta Gard
Tous les frais sont pris en charge par Erasmus+
[Voyage, heberaement, repas, formation)
Arrivee : 1erjuillet 2026
Depart: 10 juillet 2026



Nous recherchons des animateurs jeunesse desireux de se former a
I"8ducation en plein air et a restituer leurs savoirs aupres de leurs jeunes.

18 ans et plus
o — Motive et actif
® ESprit d’équipe et ouvert a 1a vie en communauté

Dispose a diffuser les resultats localement.

Description complete du projet (anglais) :
nitps://sites.qooale.com/view/wildskillsstrongminds?

Postulez ici :_hitps://forms.gle/W8HxzaT2pQv7160X8

Date limite : 5 avril 2026



https://sites.google.com/view/wildskillsstrongminds2
https://forms.gle/SkEdZeHZuBgKn4NU7
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