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ECHANGE DE JEUNES ERASMUS -
TOUS UNIS POUR LA TRANSMISSION ET L'ACTION EUROPEENNE B n SE nE I_u I s I n DE P 0 n T - B n n BE

ESPRIT EN MOUVEMENT

Cofinancé par
I’'Union européenne




LE PROJET

«Esprit en mouvement > est un échange de jeunes entre la France, Ia
Belgique, la Croatie, I'Ukraine, [a Georgie et L’Armenie.

)

Pendant 6 jours, 5 jeunes (18-25 ans) de chaque pays participeront
gnsemble a des activités qui leur donneront Ies moyens de s'épanouir
grace a des activites de plein air, des exercices physiques inclusifs et
un apprentissage non formel.

Leéchange sera co-animé par un facilitateur francais et un facilitateur
belge.

Ces activites developpent le leadership, le travail d'eéquipe et les
competences d'animation dans un environnement sdr et collaboratif.

e projet favorise les échanges interculturels entre participants,
)romeut [a citoyenneté européenne et aura un impact durable sur les
narticipants. I permet également aux participants de pratiquer et
ameliorer leur anaglais.
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e Donner aux jeunes les moyens d’agir : utiliser Ies espaces
publics et naturels de maniere créative, transformer un
DArc ou une aire de jeux en experiences enrichissantes.

e Développer Ia resilience et la confiance en Soi : favoriser
e travail d’equipe, Ie lien @ soi et Ia confiance, montrer
gqu’une activité physique réguliere en plein air est possinle
partout.

e Encourager le leadership et I’engagement local : confier
aux participants des roles dans I'organisation des
activites, partager des outils et des exemples pour
reproduire ces pratiques chez-sol.

e Promouvoir I’engagement et Ia responsabilite partagee :
faire de [’activite physique un catalyseur pour des
communautés plus fortes et inclusives.

e Vivre un apprentissage inclusif en plein air : combiner
sports, jeux, travail d’equipe et apprentissage non formel,
placer [es participants au ceeur de I’expérience.
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JOURNEE TYPE “ n
08h30 - 9n30 - Petit-aejeuner

10n00 - Cercle du matin : Energizer, objectifs de Ia journée, meétéo intérieure et retour sur la veille.

10n30 - Ateliers-en plein air (animés par les participants) : Sports collectifs, jeux coopératifs ou activites créatives congues
et animees par [es jeunes.

12h30 - Déjeuner

14h00 - Lahoratoire de co-création : travail en groupes pour concevoir des activités a mettre en place dans leurs
communautes, accompaagnes par Ies leaders et facilitateurs.

16h00 - Pause cafe
17100 - Gourse d’orientation
1900 - Diner

20h30 - Soirée interculturelle, cercle de parole, activites collectives en extérieur.

22n30 - Temps calme



PROFIL DES
PARTIGIPANTS

e Jeunes (18-25 ans) intéresses par Ie bien-étre mental, I'inclusion et I'éducation
BN plein air.

e Actifs et impliqués dans la préparation et I'animation d'ateliers entre pairs.
o (uverts a la co-creation et au travail d'équipe

e |6 programme accueillera 30 participantS de 6 pays aux parcours 6t
gxperiences varies, de tous genres et de tous aoes (18-25 ans).

Pour chaque pays, un groupe sera composeé de 4 jeunes et d'un leader.



LES DATES
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LE LIEU >

Nous sejournerons dans I'aire de camping de Port-Barbe,
accessible en transports publics depuis Nantes.

L6s tentes-cabanes seront partagees par 5 personnes. Le camp de
Port-Barbe est equipé de sanitaires comprenant douches, toilettes
BT Un espace vaisselle.

De plus, une grande tente sera installée sur Ie campement, ol
nous prendrons nos repas dans une amoiance conviviale.




ERASMUS - QU'EST-CE-QUE > >
C'EST 2

Les coilts du projet (voyages, repas, échange et activités)
seront entierement pris en charge par Erasmus- (dans la
imte du remboursement maximal par participant pour le
voyage).
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Pour en savoir plus sur e programme :

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
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> REMBOURSEMENT DES BILLETS

Prévoyez d'arriver a Port-Barbe pour 18h e 14 juin 2026.

Budget maximum de voyage par participant Le billet d'arrivee doit &tre acheté pour Ie 14 juin et le billet de départ pour Ie 21 juin. I1 n'est pas possible d'arriver
hasé en France avant ces dates ni de rester apres.

IMPORTANT : Conservez impérativement tous vos tickets de bus, de train, de tramway et de métro (ils sont
nécessaires pour le remhoursement).

Tous les recus et factures sont également indispensables.

Le remboursement sera effectué par virement bancaire 1a semaine suivant I'échange de jeunes.

Veuillez ne pas acheter de billets avant I'approbation de
I'organisation !
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KIT 0BLIGATOIRE

184C e couchage

1 petit oreiller

1 gourde

1sac a linge

1 8erviette de bain

1 8hampoina, savon, dentifrice, etc..

QUE FAUT-IL APPORTER ?

<

EQUIPEMENT RECOMMANDE

Vétements chauds pour Ia soiree

Ghapeatl

mpermeable

1 maillot de bain

1tenue de sport et baskets
‘éme solaire

uneties de soleil

Veuillez consulter les
Drevisions meteorologiques
pour Nantes avant Ie projet.
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ASSURANGE

Les participants doivent étre couverts par une assurance de responsabilite civile
et une assurance santé valide pendant la période de I’échange Erasmus +.




ﬁ HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/ASSOTOUTAFRANGE
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Cofinancé par
I’'Union européenne

HTIPS://ASSOTOUTAFRANGE.ORG

HTIP://INSTAGRAM.COM/ASSOTOUTAFRANGE

POUR TOUTE QUESTION -
CONTAGT@ASSOTOUTAFRANGE.ORG

TOUS UNIS POUR LA TRANSMISSION ET L'ACTION EUROPEENNE


http://instagram.com/assotoutafrance
https://www.facebook.com/AssoToutaFrance
https://assotoutafrance.org/
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