
LA MOBILITÉ
INTERNATIONALE

Association TOUTA Décembre 2025

AU SEIN DU PROGRAMME ERASMUS+ ET DU VOLET
EDUCATION, FORMATION, JEUNESSE ET SPORT

Découvrir et
monter des
projets
européens en
tant que
groupe de
jeunes ou
organisation
de jeunesse. 



À qui s’adresse
ce manuel?
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Ce manuel s’adresse aux jeunes à partir de 18 ans et aux
organisations qui souhaitent prendre part ou monter des
projets de  mobilités internationales à des fins
d’apprentissage avec le programme Erasmus+. 

Ce manuel a été élaboré par l’Association TOUTA. Son
contenu reflète uniquement le point de vue des auteurs.
La Commission européenne ne peut être tenue
responsable des informations qu’il contient.

https://assotoutafrance.org/
https://assotoutafrance.org/


Erasmus+ c’est
quoi ?
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Le programme Erasmus+ est financé par la Commission
Européenne et permet aux jeunes (et aux moins jeunes) de
séjourner à l’étranger pour renforcer leurs compétences et
accroître leur employabilité. Il participe à la cohésion européenne,
à l’innovation en matière d’éducation et au renforcement de la
reconnaissance du travail de jeunesse. 

UNE INITIATIVE EUROPÉENNE POUR LES JEUNES ET LES
PERSONNES TRAVAILLANT AVEC DES JEUNES

Il existe des projets de mobilité pour les élèves, les étudiants, les
apprenants, le personnel de l’enseignement scolaire et supérieur,
de la formation professionnelle, de l’éducation des adultes, des
jeunes, des animateurs socio-éducatifs et du personnel dans le
domaine du sport. Ces projets peuvent se dérouler en Europe, en
Asie, en Afrique, en Amérique du Sud et en Amérique du Nord
ainsi qu’en Océanie.  

DE NOMBREUX SÉJOUR À DES FINS
D’APPRENTISSAGE EN FRANCE ET À L’ÉTRANGER
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Quelques
chiffres

28 
milliards33 

pays
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Il s’agit des 27, + Norvège, Islande,
Liechtenstein, Macédoine du Nord,
Serbie, Turquie. De nombreux autres
pays prennent part à différentes
actions du programme et peuvent
accueuillir des mobilités.

PARTICIPENT À TOUTES LES
ACTIONS DU PROGRAMME
ERASMUS+

Porté par plus de 28 milliards d’euros,
Erasmus+ incarne l’engagement massif
de l’Union européenne pour ouvrir des
opportunités d’apprentissage et de
mobilité à toutes et à tous.

ALLOUÉS POUR LE BUDGET
2021-2027

14 
million

DE BÉNÉFICIAIRES DU
PROGRAMME ERASMUS+
DEPUIS 1987

Erasmus+ compte parmi les programmes d’échanges éducatifs et
professionnels les plus vastes au monde, dépassant en volume de
participation des initiatives comme Fulbright ou les programmes de
bourses académiques traditionnels.
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Les priorités 

I

P
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L’UE fait de la transition
écologique une priorité et
compte sur l’éducation pour
soutenir l’objectif de neutralité
climatique d’ici 2050.
Erasmus+ promeut le
développement des
compétences et attitudes
liées au développement
durable.

PROTECTION DE
L’ENVIRONNEMENT

Le programme Erasmus+
place l’égalité des chances,
l’inclusion et la diversité au
cœur de toutes ses actions,
en prévoyant des
ressources spécifiques pour
les organisations et
participants ayant moins
d’opportunités.

INCLUSION ET
DIVERSITÉS E L’action de la commission

européenne vise à renforcer la
participation active des jeunes à
la vie démocratique, à
développer leur sens des
responsabilités sociales et à
favoriser un sentiment
d’appartenance à l’Union
européenne.

ENGAGEMENT
CIVIQUE

T
Le programme soutient le
développement d’un milieu
éducatif numérique
performant, ainsi que le
renforcement des
compétences numériques de
base et avancées pour tous les
publics, y compris ceux ayant
moins d’opportunités. 

TRANSFORMATION
NUMERIQUE

Le programme Erasmus+ s’articule autour du 4 priorités définies au niveau européen par
la Commission européenne. Elles s’appuient sur les grandes orientations politiques de
l’Union européenne, notamment la stratégie européenne pour la jeunesse, les objectifs en
matière d’éducation et de formation, ainsi que les priorités transversales de l’UE. Tout
projet Erasmus+ doit répondre à une ou plusieurs de ces thématiques.
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ZOOM SUR 
les “échanges
de jeunes”
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Les échanges de jeunes sont
des projets d’une durée de 6 à
24 mois. Ils s’adressent à des
jeunes âgés de 13 à 30 ans et
leur offrent la possibilité de
partir à l’étranger pour une
période de 5 à 21 jours, afin de
rencontrer et d’échanger avec
des jeunes issus d’autres
pays.

Ces projets peuvent
rassembler entre 16 et 60
participants, presque partout
dans le monde. Ils reposent
sur les principes de
l’éducation non formelle.

Créer, apprendre, s’engager

ASTUCE : 
Pour jeter un oeil au formulaire
c’est par ici.
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ZOOM SUR
les mobilités
d’animateurs
socio-éducatifs

ASTUCE :
Pour jeter un oeil au
formulaire c’est par
ici. 

Les mobilités d’animateurs socio-
éducatifs sont des séjours d’une durée
de 2 à 60 jours, qui s’inscrivent dans le
cadre de projets allant de 3 à 24 mois.
Elles rassemblent des acteurs du secteur
de la jeunesse à partir de 18 ans afin de
soutenir leur développement
professionnel. Ce type de projets, comme
les échanges de jeunes, s’articulent
autour d’une phase de préparation, d’une
période de mobilité à des fins
d’apprentissage, et d’une phase de
diffusion des résultats du projet. 

Créer, apprendre, s’engager
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Enregistrer son organisation auprès de
la Commission Européenne

1. Créez un compte sur la plateforme EU Login.
Si vous avez déjà un compte EU Login, vous pouvez passer à l’étape suivante.

2. Enregistrez-vous dans le système d’enregistrement des organisations
(ORS).

Une fois l’inscription terminée, l’organisation obtiendra un numéro d’identification
d’organisation (OID).
L’OID est un identifiant unique qui permet à l’organisation d’accéder aux
formulaires de candidature en ligne.
Si vous avez besoin d’aide, veuillez consulter le Guide ORS.

3.Téléchargez sur le portail ORS les documents demandés (avec
signatures électroniques ou copies numérisées des originaux signés)
dont:

Le formulaire d’entité légale. Ce formulaire peut être téléchargé sur le site de la
Commission européenne.
(Astuce : si votre organisation est une association ou une fondation fonctionnant
comme une ONG, choisissez « private company » ; si elle est gérée par un
organisme public ou des autorités, choisissez « public entity ».)

Un extrait du registre (ou son équivalent) indiquant clairement le nom de
l’organisation, l’adresse du siège, le numéro d’enregistrement et le représentant
légal (ou, le cas échéant, un document autorisant une autre personne à signer les
documents légaux au nom de l’organisation).
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https://ecas.ec.europa.eu/cas/oauth2/authorize?loginRequestId=ECAS_LR-8117627-ckVGnBx4lqDD6sVVpzJUDtVk6Kgzau9BdeMKO8y6LNzfu8CxbXYi8eNwbBN4tslQJmBRTN8wIASg3qK3B6brkkG-R2zIpfT8xjMRim4zQb5g7N-YTgH8EFbzqA7hOpNeaatZTjJnlaLJQg89RoxyLlcCIiwskN0qpQ5fn0rEnynkMKH7M95tX5zyMpTaR4LnonERO
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Monter son
propre projet 

ASTUCE:
TROUVER DES
PARTENAIRES

Vous êtes un groupe de jeunes, une association ou une ONG
? Vous pouvez vérifier votre éligibilité auprès de l’Agence
Nationale Erasmus+ et monter votre propre projet. Pour cela
il faut : réunir des partenaires, identifier le thème qui vous
tient à coeur et qui répond aux objectifs et priorités du
programme, et répondre au formulaire de l’appel à projet
(deux dates par an). 

Conseil : avant de vous lancer dans le formulaire, mettez
votre idée “à plat” grâce à l’outil NAOMIE (Needs, Aim,
Objectives, Methods, Impact, Evaluation) disponible en page
suivante. 

Plusieurs options sont
possibles : prendre part à
des projets de mobilités et
networker! Ou alors, vous
rendre sur le site de Salto
dans la rubrique “partner
finding”. 

Créer, apprendre, s’engager
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Besoin 
Quels sont les enjeux que vous souhaitez aborder ? Quelle est la problématique ? Que faut-il faire, quels sont
les besoins ? Quels sont les besoins des organisations et des participants ?

But et objectifs 
Quel est le but général de votre projet ? Quels sont les objectifs qui permettront d’atteindre cet objectif
général ? Les objectifs doivent être spécifiques, mesurables, atteignables, pertinents et définis dans le temps.

Titre du projet : Type de mobilité : 

Organisation dépositaire : Organisations partenaires : 
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Méthodologie 
Quelle sera la méthodologie que vous appliquerez ? Expliquez les thématiques et le format. Quel est le type de
votre activité éducative ?

Impact et Évaluation
Quel sera l’impact de votre projet ? Quels seront les effets sur les participants, sur les organisations et sur les
communautés ? Comment allez-vous évaluer si vous atteignez vos objectifs ou non ?

Mise en oeuvre
Quelles sont les étapes essentielles de votre projet et comment allez vous coordonner les partenaires ?

Actions : 
Qu’y-a-t-il à faire ?

Responsabilités :
Qui s’en chargera ?

Description de la
tâche

Calendrier :
Quand ?
(semaine/mois/année)
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Rejoindre un
projet 

ASTUCE: 
Pour postuler à des
projets, vous pouvez
aussi compter sur
votre réseau, vos
amis, le bouche à
oreille ou encore les
réseaux sociaux
(Facebook, Instagram,
Linkedin..)

Avec votre organisation vous pouvez rejoindre un projet dès
la phase d’élaboration et en tant que partenaire : vous vous
assurez ainsi de pouvoir contribuer, participer et permettre à
des membres de votre association de participer. 

Vous pouvez également rejoindre un projet déjà en cours, à
titre individuel pour la phase de mobilité et de diffusion des
résultats du projet. La plateforme Salto-Youth (réseau
européen de centres de ressources autour du travail de
jeunesse) rassemble les appels à candidatures :
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-
calendar/browse/

Créer, apprendre, s’engager
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Le guide du programme Erasmus+ pour l’année 2026:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-11/programme-
guide-2026_en.pdf

Le site de l’Agence Erasmus+ française: 
https://agence.erasmusplus.fr/agence-erasmus/presentation-agence-
erasmus/

Le centre de ressources Salto:
https://www.salto-youth.net/

Le centre d’information Erasmus+ francophone: 
https://info.erasmusplus.fr/

Le manuel  Compass pour des ressources sur l’éducation non formelle:
https://www.coe.int/fr/web/compass/
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Sites, rubriques et
documentation utiles
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Qui sommes-
nous?

https://www.facebook.com/AssoToutaFrance

http://instagram.com/assotoutafrance
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Site internet

Réseaux sociaux

contact@assotoutafrance.org
Email

L’Association TOUTA est une organisation qui vise à
promouvoir la mobilité à des fins d’apprentissage. Nous
accompagnons les jeunes et les acteurs du travail de
jeunesse du Sud-Loire et de la région vers des expériences
européennes inclusives et accessibles.

À travers des ateliers, des projets audiovisuels, des mobilités
internationales et des actions participatives, nous
encourageons l’initiative, l’exploration et l’implication de
tous. Chaque activité est pensée pour permettre aux jeunes
d’agir, d’apprendre et de s’engager dans leur territoire
autant qu’au-delà des frontières.

NOUS CONTACTER :
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